
Klassische Rückenmassage   20min 

Klassische Rückenmassage   30min 

Zusatzanwendungen für Massagen
(auch als ABO - fragen Sie uns):

Wärmetherapie (Heißluft, Rotlicht)

Naturfangopackung (Mineralschlamm) mit Wärmeträger

Heiße Rolle

Physiotherapie im Anschluss nach Rezeptende  20min 

z.B. Hals / Schulter-Programm o. LWS/Becken-Programm

Manuelle Therapie  im Anschluss nach Rezeptende  20min

Lymphdrainage    im Anschluss nach Rezeptende 30min

Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn   60min

Eine schonende Behandlungsmethode zur Behebung von

Fehlhaltungen des gesamten Bewegungsapparates. 

Dorn-Kurzprogramm  30min 

zur „Auffrischung“ und Nachkorrektur der großen Behandlung.

Fußreflexzonentherapie n. H. Marquardt  30min

Wirkungsvolle Behandlung von Beschwerden

über die Reflexzonen am Fuß.

MASSAGEN UND PHYSIOTHERAPIE 

Klassische Massage    20min 4x / 6x

Klassische Massage   30min 4x / 6x 

Aromaölmassage  30min 4x 

MASSAGE-ABOS 

22 € 

32 € 

8,50 € 

16 € 

14 € 

27 € 

32 € 

33 € 

35 € 

84 € /125 € 

121 € / 182 € 

129 € 

66 € 

35 € 

 
 

  50min 

 60min 

Relax-Reflex-Vitalmassage  

Massage mit Johanniskrautöl und Heißluft

50min 

Ganzkörpermassage mit Aromaölen nach eigener Rezeptur und

wie oben, mit anschließendem Bad 
(Rosenbad, Cleopatrabad,...) im Softpack

Technik. Zunächst werden die Muskeln aktiviert um dann mit

einer tiefenentspannenden Massage abzuschließen.

Relax-Vital-Programm    70min

An eine 30min-Massage mit Johanniskrautöl

schließt sich eine Wärmebehandlung mit Rotlicht an.

AYURVEDA

WELLNESSPROGRAMME 

Endlich entspannt  ca. 50min 

 
Cleopatra ca. 50min 

Romantische Momente ca. 50min

ca. 60min

 

im Softpack (Wärmebett).

Kopf frei

34 €

58 €

61 €

79 € 

43 €

73 €

Fußreflexzonentherapie / DORN 30min 4x 131 € 

Abhyanga - Ganzkörpermassage
Sanfte Ölmassage des ganzen Körpers. Entspannend und 

beruhigend. Das Kernstück der indischen Heilmassage.

Shiroabhyanga - Kopf, Nacken und Schulter
Besondere und spezielle Kopf-, Nacken- und Schulter-

massage, Fördert die Durchblutung, lindert Verspannungen.

Upanahasveda Prishta - Rücken, Nacken, Schulter
Intensive Lockerung der gesamten Rückenmuskulatur 

und des Schulter- und Nackenbereiches. Verklebungen im 

Gewebe sowie Verhärtungen werden gelöst. 

Verschiedene Marma-Vitalpunkte werden aktiviert.

Naturfangopackung im Softpack (Wasserbett)
Bewährte und sehr wirksame Wärmetherapie, sie aktiviert den
Stoffwechsel, wirkt durchblutungsfördernd und entkrampfend.

Rosenbad im Softpack (Wasserbett)
Ziegenbuttercreme, Aloe Vera, Jojobaöl & Rosenöl. 

Einfach nur schön und hautpflegend!

Cleopatrabad im Softpack (Wasserbett)
Wunderbare Schönheitspflege mit Ziegenbuttercreme und 
Duftölen nach Wahl. Dieses Bad verbessert die Spannkraft ihrer
Haut und versorgt sie optimal mit Feuchtigkeit.

Ziegenbuttercremebad im Softpack (Wasserbett)
Wohlfühlpackung aus der Natur mit reiner 
Ziegenbutter für eine äußerst geschmeidige Haut.

Warmes Sandbad (Terratherm Sandliege)
In warmen Sand zu liegen entspannt wie ein Tag am Meer.
Die Wärme verbessert die Durchblutung und beruhigt.

Alle Behandlungen auch als Gutschein möglich.
Die Auszahlung des Gutscheinbetrages ist ausgeschlossen.
Gutscheine haben eine Gültigkeit von 3 Jahren nach Ablauf 

des Jahres, in dem sie ausgestellt wurden.

25 € 

22 € 

22 € 

22 € 

15 € 

 60min  66 €  

 50min  58 € 

  30min  36 €

 90min  96 €  

 90min  96 € 

 50min  58 € 
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WELLNESSMASSAGEN

PACKUNGEN UND BÄDER

30minRückenmassage mit Aromaölen 

Ganzkörpermassage mit Aromaölen

Hot-Stone-Massage
Muskelentspannende Massage mit warmen Steinen. Auch zur 
Schmerzlinderung einsetzbar.

52 € 

59 € 

59 € 

69 € 

Klassisch gut: Aromaölmassage 30min, danach ein warmes Sandbad.

Exotisch und originell: Ölmassage 30min mit orientalischen

Ölen und danach ein Cleopatrabad im Softpack (Wärmebett).

Aromaölmassage 30min nach Wahl & Rosencremebad

Sie genießen eine Fußreflexzonentherapie 30min und eine

Kopfmassage 30min mit Aromadüften nach Wahl.

ca. 60min

ca. 80minWohlgefühl
Begonnen wird mit einer 30-minütigen Gesichts- und 

Dekolettémassage, an die sich eine 30-minütige Aromaölmas-

-sage anschließt. Den Abschluss dieser tollen Kombination bildet 

eine Packung im Softpack (Wärmebett) mit sanft duftendem Rosenbad.

Kuschelstunde (zu Zweit)
Teilkörpermassage 30min, anschließend ein

gemeinsames Aromabad (Rosenbad, Cleopatrabad, ...) nach Wahl.

Dazu ein prickelndes Glas Sekt bei Kerzenschein.

Kuschelstunde groß (50min. Massage)

p.Person

p.Person

86 € 

59 € 

83 € 



Wellnesspreisliste

Zu Ihren Füßen das liebliche Taubertal, mit einem der
schönsten Radwege Deutschlands und eine
wunderschöne und historische Altstadt - die, gut behütet 
und in viel Engagement eingepackt - den zauberha�en 
Reiz des Sinnlichen erweckt.
 
Zentral in Rothenburg ob der Tauber gelegen bieten wir
Ihnen dazu einen anspruchsvollen Mix aus Physiotherapie 
und Wellnessangeboten.

In unserer Praxis können Sie sich sicher auf bewährte,
langjährige Konzepte mit immer wieder neuen Impulsen
freuen.

Lassen Sie sich berühren - sehr gut ausgebildete
MasseurInnen und PhysiotherapeutInnen geben Ihnen 
in ruhiger Atmosphäre Sicherheit bei einer wunderbaren
und entspannenden Behandlung Ihrer Wahl.

Selbstverständlich verwenden wir nur naturreine
Produkte für Ihre Behandlung.

Montag :
9:00Uhr - 19:30Uhr 

Dienstag: 
8:30Uhr - 18:30Uhr 

Mittwoch und Freitag:
8:30Uhr - 18:00Uhr 

Kapellenplatz 12+13 - 91541 Rothenburg
Tel: 09861/8758000
www.aktiv-vital.info 
Email: info@aktiv-vital.info

Öffnungszeiten:

... a weng was für die Seele

Dienstag: 
8:30Uhr - 18:30Uhr 
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Donnerstag: 
8:30Uhr - 19:00Uhr 

Wellness

Preisliste

Montag :
9:00Uhr - 19:00Uhr 

Dienstag: 

Mittwoch und Freitag:
8:30Uhr - 18:00Uhr 

Kapellenplatz 12+13 - 91541 Rothenburg
Tel: 09861/8758000
www.aktiv-vital.info 
Email: termine@aktiv-vital.info

Öffnungszeiten:

Dienstag: 
8:30Uhr - 13:30Uhr 

Donnerstag: 
8:30Uhr - 19:00Uhr 

Gültig ab 01.03.2023. 
Vorherige Preislisten verlieren ihre Gültigkeit.

Zu Ihren Füßen das liebliche Taubertal, mit 
einem der schönsten Radwege Deutschlands 
und eine wunderschöne und historische 
Altstadt - die, gut behütet und in viel 
Engagement eingepackt - den zauberhaften 
Reiz des Sinnlichen erweckt.

Zentral in Rothenburg ob der Tauber gelegen 
bieten wir Ihnen dazu einen anspruchsvollen 
Mix aus Physiotherapie und 
Wellnessangeboten.

In unserer Praxis können Sie sich sicher auf 
bewährte, langjährige Konzepte mit immer 
wieder neuen Impulsen freuen.

Lassen Sie sich berühren - sehr gut 
ausgebildete MasseurInnen und 
PhysiotherapeutInnen geben Ihnen in ruhiger 
Atmosphäre Sicherheit bei einer wunderbaren 
und entspannenden Behandlung Ihrer Wahl.

Wir freuen uns auf Sie!

Alle Behandlungen auch als Gutschein möglich.
Die Auszahlung des Gutscheinbetrages ist ausgeschlossen.
Gutscheine haben eine Gültigkeit von 3 Jahren nach Ablauf 

des Jahres, in dem sie ausgestellt wurden.


